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4 июня в Челябинске состоится самый главный полумарафон России с
синхронным стартом – Забег.РФ. Участники станут частью масштабного
праздника бега и насладятся видами знаковых достопримечательностей
города.

Полумарафон Забег.РФ пройдёт в седьмой раз и объединит всю страну –
около 120 000 человек, бегущих в одну минуту в 85 городах России от
Камчатки до Калининграда. Ровно в 10:00 по местному времени на старт
выйдут около 1 000 спортсменов в Челябинске. Организаторы предлагают
четыре дистанции на выбор: 1, 5, 10 или 21,1 км. Стать участником может
любой желающий от 6 лет.

Участники насладятся достопримечательностями нового района города –
Калининского района, где не так давно реализовали проект «Культурный
код», а фасады нескольких домов расписаны художниками в рамках
фестиваля «Наш Mural». Старт и финиш всех дистанций – около ЛА
«Трактор». Полумарафон Забег.РФ дарит уникальную возможность
полюбоваться свободными от машин улицами Челябинска, провести активно
выходной с семьей или друзьями, найти единомышленников, выйти на свой
первый официальный старт или установить личный рекорд.

В целях обеспечения безопасности горожан и блокирования транспортного
потока при проведении полумарафона перекрытие дорог начинается с 6:30, а
с 08:00 до 16:00 будет полностью ограничено движение-по маршруту:

● Пересечение Проспекта Победы и ул.Салавата Юлаева
● Ул. Салавата Юлаева и пересечения ул.250 лет Челябинску
● Ул. Салавата Юлаева и пересечения ул.Братьев Кашириных
● Ул. Салавата Юлаева и пересечения ул.Академика Макеева
● Ул. Университетская Набережная от пересечения с ул.Академика

Макеева до пересечения с ул. Северо- Крымская.
Так же невозможен будет выезд на ул. Университетская Набережная с
улиц Чичерина, Наркома Малышева, Молодогвардейцев и Чайковского



Каждый участник получит брендированную футболку с символикой старта и
медаль на финише. Челябинцев и гостей столицы ждёт развлекательная
программа: детские активности, массовые разминки, зона отдыха и
восстановления, интерактивная атрибутика для участников и болельщиков,
гравировка медалей.

Также Челябинск примет участие в битве за звание беговой столицы России,
которая традиционно проходит в рамках Забега.РФ. Так, в 2017 и 2018 ею
стала Казань, в 2019 – Владивосток, в 2020 – Нижний Новгород, в 2021 –
Санкт-Петербург, 2022 – Нижний Новгород. Беговая столица определяется по
трём критериям: среднему километражу всех участников, процентному
соотношению участников Забега.РФ к общему населению города, средней
скорости бега участников. Город-победитель получает переходящий Кубок, на
котором выгравированы победители прежних лет, начиная с 2017 года.

Наблюдать за масштабным спортивным праздником можно будет во время
прямой трансляции на телеканале Матч ТВ. В эфир выйдут гости стартов из
различных часовых поясов России.

Генеральным спонсором полумарафона Забег.РФ традиционно выступает
банк ПСБ, а его сотрудники выходят на дистанции в своих городах. В
прошлом году более 3 000 сотрудников ПСБ приняли участие в старте.



Зарегистрироваться на полумарафон Забег.РФ можно до 1 июня. Узнать
больше: https://забег.рф/

Полумарафон Забег.РФ впервые состоялся 21 мая 2017 года одновременно в
10 городах России. В 2018 году единый старт вне зависимости от часовых
поясов состоялся уже в 15 городах. В 2019 году участие приняли 19 городов.
А в 2020 году впервые синхронный старт был дан во всех субъектах
Российской Федерации.

Синхронный старт – одна из уникальных особенностей Всероссийского
полумарафона, которая сделала проект одним из самых масштабных
спортивных событий в стране. В 2020 году в главной Книге рекордов Гиннеса
появилась запись о «Полумарафоне, объединившем самое большое
количество городов одновременно», а уже через год Забег.РФ побил Мировой
рекорд полумарафонов с синхронным стартом, который ранее принадлежал
США.
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